
พษิผึง้ (Bee Venom)  
 พิษผึง้เป็นสารประกอบโปรตีนท่ีผลิตโดยตอ่มพิษและเก็บไว้ในถงุน า้พิษท่ีอยู่บริเวณโคนเหล็กใน 
พิษผึง้จะถูกปล่อยออกมาโดยผ่านออกทางเหล็กในของผึง้งาน ถุงน า้พิษถุงหนึ่งถุงจะบรรจุน า้พิษ 
ประมาณ 0.3 มิลลิกรัม ผึง้จะสร้างน า้พิษได้ในชว่งท่ีผึง้งานตวัเตม็วยัอาย ุ10 – 14 วนั และมีปริมาณมาก
ท่ีสดุในชว่งท่ีผึง้งานอาย ุ15 วนั และจะมีประมาณคงท่ีตลอดอายชีุพ พิษผึง้ท่ีผลิตขึน้มาเพ่ือใช้ป้องกนัตวั
และป้องกนัรังเท่านัน้ และเหล็กในผึง้มีเพียง 1 อนัเท่านัน้ สามารถปล่อยเหล็กในได้เพียงครัง้เดียว และ
เม่ือผึง้ปล่อยเหล็กในออกมาผึง้ก็จะตาย  มนษุย์น าพิษผึง้มาใช้ในการบ าบดัรักษาโรคตา่งๆ มายาวนาน 
เช่น ในประเทศจีนมีใช้พิษผึง้บ าบดัโรคมาเป็นเวลากว่า 3,000 ปี นอกจากนี ้ประเทศออสเตรีย เป็น
ประเทศแรกท่ีท าการบ าบดัโรคด้วยพิษผึง้อย่างเป็นทางการ ส าหรับประเทศไทยได้เร่ิมด าเนินการอย่าง
จริงจงัเม่ือปี 2553    

ลักษณะของพษิผึง้ 
- พิษผึง้มีลกัษณะเป็นของเหลวใส มีรสขม มีกลิ่นของสารอโรมาตกิคล้ายกลิ่นนมแมว               

มีฤทธ์ิเป็นกรด และมีความถ่วงจ าเพาะ 1.313 
- เป็นสารอินทรีย์เคมี ท่ีออกฤทธ์ิเร็วและรุนแรง ท าให้แมลงบางชนิดตาย 
- พิษผึง้มีสว่นประกอบทางเคมีท่ีซบัซ้อน มีสารท่ีมีปฏิกริยาทางเภสชัและทางชีวเคมี ได้แก่      

เมลิททิน (melitin) อะปามีน (apamin) ฮีสตามีน (histamine) โดปามีน (dopamine) นอร์อีพิเนฟริน 
(norepinephrine) สารท าลายแกรนลูเลติง้ในแมสเซลล์ (mast cell degranulating peptide) ฟอสโฟไล
เปส เอ สอง (Phospholipase A2) ไฮยาลโูรนิเดส (hyaluronidase)  

โรคที่สามารถรักษาได้ด้วยพษิผึง้ 
 -  อาการปวดตา่งๆ ได้แก่  ปวดคอ  ปวดหลงั  ปวดเอว  ปวดสะโพก  ปวดขา  ปวดเขา่  เขา่เส่ือม  
เอวเคล็ด 
 -  โรคอ่ืนๆ ได้แก่  รูมาตอยต์  โรคเกาต์  นิว้ล็อค  ริดสีดวง  ตะคริวนอ่ง  เบาหวาน  ไมเกรน  
ความดนัโลหิตสงู  นอนกรน  ประจ าเดือนมาไมป่กติ  มือ-เท้าชา  ไหล่ตดิ  เป็นต้น 
 การบ าบดัโรคด้วยพิษผึง้ท าได้โดยการจบัผึง้มา
ตอ่ยบริเวณจดุเจ็บ หรือจดุปราสาทลมปราณ  ซึง่เป็น
ต าแหนง่จดุเชน่เดียวกบัศาสตร์การฝังเข็ม ผึง้จะตอ่ยและ
หลัง่น า้พิษออกมา  ปล่อยไว้ประมาณ 3 - 5 นาที จงึถอน
เหล็กในออก  และในปัจจบุนัมีการน าพิษผึง้มาผลิตเป็น
ยาฉีดโดยละลายให้น า้ หรือน า้มนัฉีดเข้าใต้ผิวหนงั ผลิต
ในรูปแบบยาทา และบาล์ม  

หมายเหต ุ การใช้พิษผึง้ในการบ าบดัโรคนัน้ ผู้ใช้ต้องมี
ความรู้และได้รับการฝึกอบรมและควรใช้พิษผึง้ด้วยความระมดัระวงั 

 
 


